
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parat hadde gleden av å oppleve Vetle Velstad som standupkomiker under vår HMS-konferanse 2026, 

hvor han holdt et humoristisk og treffsikkert skråblikk på inkluderende arbeidsliv. 

Vetle kombinerer skarp observasjonsevne med varme, humor og høy grad av relevans. Han evner å sette 

ord på utfordringer og dilemmaer mange kjenner seg igjen i, uten at det blir moraliserende eller tungt. 

Tvert imot skaper han både latter, refleksjon og gode samtaler i salen. 

Det som særlig imponerte oss, var hvordan han klarte å balansere humor med alvor i et tema som er 

viktig for både ledere, tillitsvalgte og ansatte. Publikum ble engasjert fra start til slutt, og 

tilbakemeldingene i etterkant var svært positive. 

Jeg kan trygt anbefale Vetle til konferanser, seminarer og arrangementer hvor man ønsker et intelligent, 

inkluderende og underholdende innslag med faglig brodd. 

 

Vennlig hilsen 

Christine Bar 
Fagsjef kompetanse 

 


